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Ｍａｉｌ ： info@social-try.jp ※ホームページのお問い合わせフォームもご利用ください

HP : https://www.social-try.jp/

☆週替わり・日替わり 各￥800（税込み）です

ごはん・麺の大盛り、小盛等お気軽にお声がけください。

営業時間 11：30 ～ 14：00 （ラストオーダー 13：00）

※毎週日曜日は定休日となっています。

ストレスケア 天童市～癒しの旅～

土曜日の外出で、天童公園（舞鶴山）と天の湯（足湯）へ行ってきました。当日は雪

が積もっていましたが、とても奇麗な青空でした。公園内を歩きながら、雪の白・

澄み渡る青空・太陽の光で絵のような雰囲気に、自然と「きれいだね～」という言

葉が出ていました。

天の湯は、足湯の他に手湯や飲泉もありました。飲泉は指先に付けて味見・・・「ど

んな味ですか？」「ん～。普通の水とちょっと違いますね。」等々、会話が弾んでい

ましたよ。足や手がポカポカになり、ちょっとした温泉旅行のような気分を感じる

ことができました。

移行支援事業所ではカリキュラムとしてストレスケアの授業も取り入れています。

就職後、新しい環境では誰しも緊張し、様々なストレスを感じます。精神の安定を

図ることが勤怠の安定に繋がり、長期的な就労を継続するために重要な要素とな

ります。土曜日のイベントでの体験を通し、自分に合ったストレスケアの方法や休

日の過ごし方等を探していけると良いなと思います。

大
衆
食
堂
む
す
び

３
月
の
ラ
ン
チ
メ
ニ
ュ
ー

移行支援

～B型のお仕事～

基本的に室内で部品の組み立て作

業や金属部品の並べ作業などを行っ

ております。

ご興味がありましたら見学や体験も

できますのでいつでもお電話

ください。

ご連絡お待ちしております！！



Ｍａｉｌ ： info@social-try.jp ※ホームページのお問い合わせフォームもご利用ください

B型事業所

生活訓練
A型事業所

土を使わわず水と肥料だけで植

物を育てる栽培方法です。

土耕栽培は土に虫がつきやすく、

害虫駆除が必要ですが水耕栽培

なら害虫や病気のリスクが低いく、

そのような手間がありません。土

耕栽培と異なり、根が伸びやすい

環境で育てるので、植物が早く大

きくなるのが特徴です。

水耕栽培とは
















