
A型事業所の利用者の方も調理部門の配属と
して、むすび食堂で野菜のカットや配膳・下
膳、食器の洗浄や調理補助などの作業を行っ

ております。始めは慣れない作業に苦戦しながらも
指導員の指示のもと日々繰返し行うことにより上達
していきます。A型利用者の方々が働くむすび食堂で
は、ランチメニューも充実しております!!
人気メニューはなんといっても毎日来ても飽きない
「日替わりメニュー」＆「週替わりメニュー」です!!
栄養士が皆様に健康かつ満足するメニューを日々模索

しておりますので、是非ご賞味ください

令和7年10月より就労選択支援事業所むすびが開設されました
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障がいのある方が、自分に合った働き方や就労系サービスを選べるよう支援する新し
い福祉サービスです。

本人が本来もっている就労の可能性を知ること
ができ、選択肢の幅を広げることが可能になり
ます！

広報誌むすび
就労A型・B型・移行支援・生活訓練・定着支援・就労選択・相談支援

ピッキング作業の道具・
備品も充実しております。

あなたらしさを知り、
あなたにあった「働
く」を一緒に考えます

プラグタッ
プの作業の
様子です。

A型13名 生活訓練12名 就労選択10名定員

空き状況

B型25名 移行支援10名

△※要相談 〇※募集中 ◎※募集中 ◎※募集中 ◎※募集中

◎各事業所の空き状況になります☆ 見学・体験随時受付しております！！

令和7年10月より就労選択事業所むすびが開設されました。10月1日付けで開設された
のは西村山地区では当事業所のみ、村山地区でも4事業所ですので各関係機関よりさま
ざまなお問い合わせを頂いております。10月初旬には早速、Ｂ型事業所希望の支援学
校の生徒さんも利用されました。同じＢ型事業所にて自動車部品の端子を並べる作業
や、幕張ワークサンプルを使用しての数値チェックやピッキング作業、簡単な計算問
題を行いました。このような作業を通じて、本人の就労能力や適性確認、コミュニ
ケーション能力、指示の理解度、持続性などを見極め本人の希望を尊重した選択を支
援していきます。私共の就労支援センターむすびでは、Ａ型Ｂ型事業所の他にも一般
就労を目指し訓練しております就労移行支援事業所や生活の土台作りからスタートす
る生活訓練事業所も併設されており実際にさまざまな作業を行いながら、適性を見極
めることが出来ます。まだまだ始まったばかりの支援事業ですので、わからない事・
聞きたい事たくさんあるかと思います。小さなことでも就労選択支援員が相談にのり
ますのでお気軽にお問い合わせください。

就労選択支援とは

あなたが就労先や働き方を選ぶとき、就労選択支援員が企業や福祉事業所と協力して、あなたと一緒に考えサ
ポートします。従来の「働くことを支援する」サービスとは異なり、「どの働き方が自分に合っているかを選
ぶ」ことに特化した支援です。

就労選択支援
の対象者

「働きたい」というご希望があれば、どなたでも利用できます。新たに就労移行支援や
就労継続支援を利用したい方のほか、現在就労移行支援や就労継続支援を利用している
方も希望に応じて利用できます。

就労選択支援ってどんなことをするところ？

作業場面等を活用
した状況把握(アセスメント)

「どんなことが好きなのかな？」「これが得意！」
あなたの個性・才能を一緒に見つけていきます。

さまざまな情報提供

世の中にはまだまだ知らない仕事がたくさんあります。
どんな仕事があるの？どんな働き方があるの？一緒に調べていきましょう。

体験の機会

さまざまな仕事・作業を実際に体験してみることが出来ます。企業や福祉事
業所で「自分に合っている仕事はどれかな？」と肌で感じてみましょう。

各関係機関によるケース会議 作業場面を想定した場で本人の働く様子を確認し、必要な関
係機関を集めたケース会議で、客観的に評価を行います。

就労選択支援で体験した
ことを振返って、「あな
たらしい働き方」を一緒
に考え、働く場を選択し
ます。

就労選択支援の利用期間

基本的に1か月間で、
必要に応じて2か月の
支給決定が可能です

就労選択支援Q＆A

Ａ.アセスメントとは、経験を通
じて、自分の働く力や適性など
をよく知り・整理する事です。

Ｑ.アセスメントとは何ですか？

Ｑ.今現在学生です。利用できますか？

Ａ.利用出来ます。学校の先生か、
就労選択支援員にご相談ください。

Ｑ.どんなところで作業が体験できますか？

Ａ.就労選択支援事業所や就労継続支援
事業所のほか、企業でも体験できます

Ｑ.利用料はかかりますか？

Ａ.利用料はサービスの1割で
す。世帯の所得に応じて減免
があります。

※原則、就労選択支援の利用が必須となる場合があります。
これは、令和7年10月以降、段階的に拡大していきます。

Q.就労継続支援A型・B型を利用しています。併せての利用はできますか？

Ａ.利用出来ます。詳しくは当事業所就労選択支援員や所属事業所の
サービス管理責任者・相談支援専門員さんにお問合せください。

就労選択支援事業所むすびのメリット
私共の就労支援センターむすびでは、就労継続支援A型・B型事業所の他にも一般就労を目指
し訓練しております就労移行支援事業所や生活の土台作りからスタートする生活訓練事業所も
併設されており実際にさまざまな作業を行いながら、適性を見極めることが出来ます。

好評営業中

新規開設!!
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●Ｂ型 出し物はボーリング、福引き、お茶の販売を行

いました。作業の合間をぬってアイデアを出し合いボーリン
グのピンや福引の箱を制作し、当日はどちらも大盛況！予想
を超えるたくさんのお客様が来て下さり、景品をもらって喜
ぶ顔を見る事が出来ました。Ｂ型の利用者からも「上手に盛
り上げられた！」「役割分担がうまく出来た」「自分の仕事
を全うした!!」「楽しかったと言ってもられて嬉しかった」
など感想もあり、終日楽しくイベントに参加出来ました。

●生活訓練 カップデザートの「みたらし団子」と

「ホイップあん団子」の二種類を販売しました。どちら
も人気で完売することが出来達成感溢れる時間になりま
した。呼び込み・接客を通して関わることの大切さを学
べたイベントとなりました。

●Ａ型 今年も自ら植え付けを行って収穫した野菜の販

売とその野菜を使用した芋煮を販売することにしました。本
番にむけて、里芋の収穫や処理を行いましたが、実際口に入
れると、植付け、収穫作業、株から分別、泥落とし、根っこ
処理、皮むき等たくさんの手間と時間がかかっていることに
気がつきます。食べ物に限らず、普段当たり前と感じている
ものが、実は様々な手間や時間がかけられていたことを改め
て学んだ利用者の皆さんでした。そのように手間をかけた野
菜やそれらを使った芋煮の販売に利用者達は当然力が入りま
す。大きな声で呼び込みを行い、「とても美味しいね！」
「立派な野菜だね!!」と声を掛けられると、ちょっぴり誇ら
しげな表情を見せていました。利用者は普段の業務だけでな
く、むすび祭のイベント事業にも関わることで様々なことを
感じ、日々の作業や生活にあたっております。

大人気!!
特製芋煮

完売となった
カップデザート＆玉こんにゃく

外部事業所ブースも
大盛況!!

今年も早いもので1年が終わろうとしています。この一年、A型事業所では屋内清
掃作業や農作業等の外作業を行ってきました。夏は猛暑の中、つつじ公園の草取
りやフラワーロード沿いの草取り作業を外部より仕事を頂き行いました。連日
35℃を超える日々が続く中、利用者の方々は黙々と作業をこなし、無事期限内に
作業を終えることが出来ました。また、農作業においても作物を育てる事の大変
さや、口に入るまで様々な手間がかかっていることを学びました。施設清掃作業
では、効率良く作業を行うにはどうしたらいいのか？を指導員と一緒に考え作業
を行いました。仕事を通して協力して作業すること、お互いに助け合うことの大
切さを学びました。これらで共通しているのは、一人ひとりが責任を持ち、自分
の事だけを考えず、周りの状況をみて自ら考え行動することです。今年一年、利
用者も怪我することもなく一年を無事に作業をすることができました。来年は
もっと高いステージにいけるよう日々の業務に邁進していきます。

A型事業所

11月のイベント
日は天童総合運
動公園で紅葉を
楽しんできまし
た!! お昼ご飯も
食べ充実した一
日となりました。

A型事業所では、就職支援のほか施設外就労などを通して、
一般就労に向けた第一歩を応援しています。

現在、移行支援では2グループに分かれて少人数でじっくりと自己理
解のカリキュラムを進めています。先日は「就職に向けて自分に足り
ないところ・力を付けたいところ」というテーマで取組みました。最
初に自分が考える4つの課題を書き出し、それぞれの課題の改善に向
けてどのように取り組むのか具体的な対処方法を8つ書いていきます。
カリキュラムに参加された皆さんは、これまでの積み重ねてきた自己
理解のカリキュラムを通し、生活、コミュニケーションや対人関係、
職務遂行など様々な角度から見えてきた自分自身の課題を書きながら、
改めて一般就労で求められるスキルや課題の改善方法について真剣に
考えていました。今後は、改善方法を考えて終わりではなく、自分の
考えを実際の行動に移す【実行力】を付けていけるよう繰り返し話し
合いながら職業準備性を高め、ステップアップを目指していきたいと
思います。

移行支援事業所 福祉機関、就労支援機関と連携を取りながら、
職場実習や就労支援を行っていきます。

11月の課外活動は旧朝日村にある「大泉鉱山選鉱場跡地」に
行きました。ジブリ映画の「天空の城ラピュタ」のラピュタに
見た目が似ていると言われています。主に、銅、亜鉛、鉛など
が採掘されていたそうです。明治末期から大正時代にかけて戦
争に金属需要が高まり、全盛期を迎えます。その時には約
3000人の従業員が暮らしていたそうです。実際にみてみると
建物の壮大さに心打たれ、しばらく眺めていました。その後は
近くにある、荒沢ダムへ紅葉を見に行きました。周辺の山々も
綺麗に色づき、空気も澄んでおり、充実した時間を過ごすこと
が出来ました。
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↑荒沢ダム
総貯水容量県管理1位!!

↑大泉鉱山選鉱場跡地

生活訓練 「就職」ではなく、まずは家族や周囲の人の助けを受ける
ことなく健やかに安定した毎日を送ることを目標とします。

今回は【季節の野菜を味わおう】という目的のもと調理実習を行いました。メ
ニューは「手羽先のさっぱり煮」・「里芋・ブロッコリーのサラダ」「カス
タードプリンフルーツ添え」を作りました。里芋とブロッコリーはA型事業所で
栽培しているものをお裾分けして頂きました。調理器具を安全に使いながら味
付けも丁寧に行い、とても美味しく出来上がりました。

11月の課外活動は仙台にあるアクアリウム錦
が丘へ外出しました。商業施設が併設されて
いる水族館でこじんまりとした雰囲気でした
が参加した利用者の方にとっては有意義な一
日になったのではと思います。爬虫類や魚の
種類も豊富で、「生きた化石」と呼ばれるカ
ブトガニや手の角質を食べるために集まって
くるドクターフィッシュと触れ合いながらそ
の生態を観察してきました。生き物が大好き
な利用者の方々は楽しそうに過ごしておりま
した。

課外活動

B型事業所
焦らず自分のペースで仕事に参加できます。作業の中
で生活リズムの構築、体調の安定につなげていきます。

B型事業所では企業様より仕事の委託を受け日々作業を行っております。
端子並べといわれる作業や部品検査など数種類の作業に分かれておりま
すが、今回テープ巻きの作業を頂きました。こちらも端子並べ同様、自
動車の部品の一つです。テープを巻く場所を間違わないよう、またしわ
や剝れがないよう気をつけ丁寧・正確に作業を行っております。

↑自動車の部品の一つです ↑お出掛け日和です！

11月のイベント日は久しぶりに外出しまし
た!!東根の本屋へ行くグループと河北町に
あるプラネタリウム鑑賞に行くグループに
分かれ、出発!! 本屋では自分が興味関心
のある本やCDを選んだり、文房具を買い
揃える利用者もいました。その後全員で大
森山公園へ紅葉を見て癒されたりとイベン
トを満喫出来たようです。

手羽先の
さっぱり煮
が大人気!!

包丁の扱いもど
んどん上達して
いますよ！ 買
出しから全て自
分達で行うので、
より美味しく感

じます！

↑課外活動は利用者にいつも大人気!!
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